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Hilft beim Beckenbodentraining,
als Spurhilfe und Gewicht.

Gegen Blasenschwache und
Senkung von Gebarmutter,
Blase und Darm.

Fir eine bessere Durchblutung,
und gesteigerte Wahrnehmung.

Gegen Menstruationsbeschwerden
und Depressionen.

Lebens-Lust-Gewinn,

bei Liebesspiel und Selbstverzickung.

Fur eine aufrechte, gesunde Haltung
mit mehr Selbstbewusstsein
und Kraft im Bauch.

Damit Frauen nicht
durchhangen und dicht bleiben.

Bestellung per Telefon oder E-Mail beim k
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Schon die weisen Frauen im alten China nutzten die
vielseitige Wirkung der Energie-Eier. Gefertigt aus den
Halbedelsteinen Jade, Rosenquarz oder Aventurin,
sind diese Steine nicht nur zweckmassig fur das Bek-
kenbodentraining, sondern auch noch schon.

Fur eine korperwufte Frau gehort das ,Eier-Spiel*
genauso zur Gesundheitspflege wie Zahne putzen.
Besonders nach der Geburt oder bei allgemeiner
Beckenbodenschwache anzuwenden (schon wenige
Minuten Eier-Spiel pro Tag reichen aus). Die Nacht
mit dem Ei zu schlafen, hat sich als wunderbares Anti-
Depressivum bewahrt. Es fordert die Durchblutung
und hélt das Vaginalgewebe in und nach der Meno-
pause elastisch und feucht. Auch zur Selbstliebe und

Selbstverzuckung geeignet.
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Eier-GroRen

Das normal-grof3e Ei (a) hat an seiner breitesten Stelle einen Durchmes-
ser von ca. 3-3,5cm und ist ca. 5¢cm lang. Dieses Ei ist fir Frauen geeignet, die
regelmaRigen Sexualverkehr haben und denen es leicht fallt etwas in die Vagina
einzu-fihren. Das normale Ei ist generell leichter zu spiiren und trotz seines gro-
Reren Gewichts, auch leichter zu halten. Der Muskelreflex ist hier etwas stérker.
Die Vagina ist im Durchmesser sehr flexibel. Schliesslich hat die Natur es ja
vorgesehen, dass ein Kinderkopf hindurchpassen kann. Deshalb befinden sich
innerhalb des Vaginalkanals auch nur sehr wenig Empfindungsnerven. Es ist
also ganz natirlich, wenn das Ei erst einmal nur wenig gesplrt wird.

Das kleine Ei (b) hat an seiner breitesten Stelle eine Durchmesser von
ca. 2-2,5 cm und ist ca. 4,5cm lang. Diese Grosse ist besonders fiir Frauen
geeignet, die noch keinen oder langer keinen Sexualverkehr hatten und
vielleicht dazu noch in der Menopause sind. Hier konnte das Einflihren der
normalen GréRe schwierig sein. Das kleine Ei lasst sich leichter einflihren,
ist aber schwieriger zu fiihlen und zu halten, weil der Muskelreiz kleiner ist.
Frauen, die durch Verletzungen und Trauma sehr verspannt sind, konnen das
kleinen Ei benutzen, um wieder in die Kraft und Lust ihrer Vagina zu kommen.
Ganz langsam, vorsichtig und liebevoll kann mit diesem kleinen Juwel das Tor
zu Lebensfreude und inneren Kraft wieder gedffnet werden.

Die Steime

Bewahrt haben sich neben der Jade, die wir jeder Frau vorbehaltlos als
sehr guten Heilstein empfehlen, auch noch andere Steine. Folgend sind ihre
energetischen Eigenschaften aufgelistet:

Jade (Nr. 300a + b) - Abwehrstérkend, allgemein entspannend, beruhigend
und heilend; gut fiir Blase und Nieren; fordert die sexuelle Sensibilitat; bei
Migrane; erhtht emotionales Verstandnis und Weisheit. Laut Vedischem Text,
hat Jade die Féahigkeit, den EinfluR negativen Karmas zu beseitigen.

Rosenquarz (Nr. 302a +b) - Wirkt starkend und heilend auf das Herz.
Fordert die Liebe und das Mitgefiihl (Nachstenliebe) und belebt die Phan-
tasie. Férdert die Fruchtbarkeit. Dieser Stein ist besanftigend, nahrend und
sehr weiblich. Er kann uns die Tire zur Auflésung emotionaler Blockaden
offnen, zur Entfaltung von Spiritualitat, gréRerem Selbstbewuftsein und
Verstandnis.

Aventurin (Nr. 303) - Fordert Ruhe und Geduld, innere und &ufere Gelas-
senheit. Hilft alte Gedankenmuster loszulassen und gleicht das Herz aus.

Nr. 300a
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aershoep Bestellschelin
Einfach anrufen, E-Mail schreiben oder faxen:

Tao Shop - Vivatsgasse 26 - D-53913 Swisttal
Tel 02226-58 75 E-Mail: tao@tao-yoga.com

Artikel-Nr. + Bezeichnung Menge | Einzelpreis Gesamtpreis
plus Porto & Verpackung: 4€/ 6€
Summe:

Porto innerhalb Deutschlands: 4 € fiir Postersendungen oder ab einem Warenwert von 50 €uro = 6 €

Bei Versand ins Ausland Portokosten bitte speziell erfragen!

Versand nur

Schicken Sie uns lhre Bestellung und Adresse in einer E-Mail: Einfach die Produkte auflisten reicht.

nach Zahlungseingang !

Oder diesen Zettel als Fax. Unbeding lhre Adresse sowie Rickruf- bzw. FAX-Nr. angeben.
Wir kontaktieren Sie und schicken lhnen unsere Bankverbindung fiir Inre Uberweisung.

Tele/Fax: oo E-Mall: ..o

Datum/Unterschrift

Noch ein paar Tipps zur Bestellung:

Wenn Sie es bis hierhin geschafft haben, liegt Ihnen
eine ausfuhrliche Beschreibung des Warenangebotes
vom Tao Shop vor.

Sie missen nur noch aussuchen was Sie mdéch-
ten und konnen diese Winsche ganz form-
los, am besten in einem E-Mail an uns schik-
ken oder Sie rufen uns an.

Bitte geben Sie dabei unbedingt lhre Adresse an!

Wir antworten lhnen und bestatigen Ihre E-Mail
mit den genauen Kosten und unserer
Bankverbindung. Sollten Sie keine Antwort von
uns erhalten, kann es daran liegen, das Ihr E-Mail
sich in eines der schwarzen Lo6cher im Cyberspace
verirrt hat, sie werden auch Spamfilter genannt.
Rufen Sie uns an oder senden Sie Ihre Mail bzw. FAX
noch einmal.

Nach unserer Bestatigung, Uberweisen Sie uns den
angegebenen Betrag und wir schicken lhnen nach
Erhalt des Geldes die Ware sofort zu.

Bei besonderen Wiinschen oder Fragen beraten
wir Sie auch gerne ausfuhrlich - am liebsten per
E-Mail, denn das Biro ist nicht immer besetzt.

mit herzlichen Griissen
Renu Li & das Tao Shop Team



