er Regen qufhort

:\.',

Der Ratschlag aus dem | Ging, wie manrichtig ,,(ab)wartet”

Im Hexagramm # 5 wird die Situation beschrieben, in der man auf das richtige Timing wartet, um
etwas Wichtiges zu tun.

Millionen von Menschen auf der ganzen Welt sind in ihren Hausern eingesperrt und warten dar-
auf, inr normales Leben wieder aufzunehmen.

Die 4 Grundelemente fiir die Kunst des richtigen Wartens

1. Der Himmel unten zeigt, dass grof’e Anstrengungen erforderlich
sind, um richtig zu warten. Beim warten hdngen wir also nicht nur
herum und schlagen die Zeit tot. Wenn wir nicht aufpassen werden
wir beim warten ungeduldig, frustriert, witend oder sogar toédlich
aggressiv.

2. Das obere Trigramm ist Wasser. Es sagt uns, dass es grofke Acht-
samkeit braucht und wir in dieser Sitation des Wartens, sehr wach
und prdsent bleiben mussen. Nicht unbewusst und taub werden,
den Geist benebeln oder der Fantasie freien Lauf lassen. Der einzige
Weg, wie wir mit der gegenwadrtigen, sich schnell dndernden Situa-
tion umgehen kdnnen, besteht darin prdasent zu bleiben. Ausschliely-
lich im Moment steht uns die Lebenskraft zur Verflgung.

3. Im unteren Kern ist der See (2,3,4 Linie). Die Empfehlung ist positiv zu
bleiben. Unsere gute Laune behalten. Dieser Rat ist dulerst wichtig,
denn wenn wir lange warten mussen, besteht die Gefahr ungedul-
dig zu werden und damit die Gesundheit des Herzens zu beeintrdch-
tigen. Ungeduld manifestiert sich durch das Herz und schwdcht,
wenn nicht unter Kontrolle, das Immunsystem, indem das gesamte
hormonelle und emotionale Gleichgewicht gestort wird.

4. Im oberen Kern ist das Feuer (3,4,5 Linie). Es sagt uns wie wesent-
lich die Klarheit beim Warten ist. Man weily, warum man wartet. Un-
ser Geist ist eine Funktion des Lichts, daher bedeutet Klarheit beim
Warten, den Verstand klar, weit, offen und unparteiisch zu halten. Wir
erreichen das einfach mit der Basis-Sequenz (Ausrichten Nadis +
Mantras).
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Das URTEIL im Hexagramm 5 - Ubersetzung v. Richard Wilhelm

~,Das Warten.

Wenn du wahrhaftig bist, so hast du Licht und Gelingen.
Beharrlichkeit bringt Heil.

Férdernd ist es, das groRe Wasser zu durchqueren.”

,Wenn du wahrhaftig bist” bedeutet, sich selbst und allen anderen gegenuber, klar und ehrlich
zu sein. Das Wort ,wahrhaftig” kommt vom Wasser-Trigramm und impliziert in dieser Situation
prdsent zu bleiben, nicht davor wegzulaufen und sich das ,alte” normale Leben oder sich seine
gewohnten und oft unbewussten Routinen zurtick zu wiinschen.

»50 hast du Licht und Gelingen® basiert auf dem Feuer-Trigramm und betont die emotionale,
mentale und spirituelle Klarheit.

,Beharrlichkeit bringt Heil koonmt vom Trigramm des Himmels. Das man sich in dieser Situation
viel MUhe geben muss, um klar und présent zu bleiben. Es wird nicht zufdllig, durch viel Gluck oder
,gutes Karma® geschehen. Selbst wenn wir viel Glick und gutes Karma haben mussen wir trotz-
dem die Fahigkeit entwickeln, richtig warten zu kénen.

,Foérdernd ist es, das groBe Wasser zu durchqueren® zeigt an, dass grofke Dinge erreicht werden
kébnnen, wenn wir geschickt im Warten sind. Wenn wir den Rat umkehren, wirde es heilen: ,Wenn
man nicht richtig warten kann, so gibt es nichts Wertvolles, das man im Leben erreichen kann.”

Nur mit diesen wenigen Ratschldgen kénnten wir der Ungeduld, Unruhe und mentalen Ruhelosig-
keit entgegenwirken, die den Geisteszustand von Milliarden von Menschen vor der Krise charakteri-
siert hat. Das Corona Virus hat die Menschheit gezwungen, die Richtung zu stoppen, in die sie direkt
in den Abgrund gegangen ist, und gibt uns die Gelegenheit, die Richtung nun zu édndern.

Wenn du gezwungen wirst anzuhalten, gilt es zu Uberprufen, wohin man geht. Die Quaranténe zu
Hause dient dazu, die Richtung zu dndern und nicht in die unbewusste Vergangenheit zurtckzu-
kehren.

Das | Ging, ein unerschopflicher Brunnen, aus dem alles Leben trinken kann und der niemals ver-
siegt, gibt uns folgendes Bild.

Das Bild im | Ging zeigt uns immer die Natur, um von ihr als wichtiges Vorbild zu lernen.

~,Wolken steigen am Himmel auf: Das Bild des Wartens.
So isst und trinkt der Edle und ist heiter und guter Dinge.”
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Das Bild von Wolken, die hoch am Himmel aufsteigen, um zu einem spdteren Zeitpunkt als Regen
zu fallen, stimmt auf das Warten ein. Das zeigt uns was fUr ein groRe Potenzial der Nahrung besteht,
wenn wir richtig warten.

»,Wolken steigen am Himmel auf: Das Bild des Wartens.”

zeigt uns die aufsteigende Richtung der Energie, wenn richtig warten. Wenn wir dagegen beim
Warten von Ungeduld Uberwdltigt werden, geht es mit der Energie in die unteren Bewusstseinse-
benen.

»So isst und trinkt der Edle und ist heiter und guter Dinge.”

Diese Beschreibung kommt vom See-Trigramm und will uns zeigen, dass die Wartezeit und die
Beharrlichkeit des Himmel-Trigramms dazu gedacht sind, in einen positiven, physischen, emotio-
nalen, mentalen und spirituellen Zustand, investiert zu werden.

Das grofe Angebot an Praktiken und Ubungen gibt dir alle Werkzeuge, um diesen Rat anzuwenden.

Der Text in den 6 einzelnen Linien sagt uns, was in jeder Phase des Wartens zu tun ist

1. Die erste Linie

Wir beginnen mit dem warten. FUr uns beutet das im Moment, der Anfang der Quaranténe und
das zu Hause bleiben mussen. Das ,eingesperrt sein® beginnt.

,Warten auf dem Anger. Férdernd ist es, im Dauernden zu bleiben. Kein Makel.”

,Warten auf dem Anger.” - bedeutet: Du bist im Freien und kannst weit sehen. Der Ratschlag ist,
halte beim Warten die Augen offen. Also die Sicht auf die Dinge offen halten und sich nicht mit
negativen Emotionen oder egoistischen Interessen begrenzen.

Wenn uns die Behdérden vorschreiben, im Haus zu bleiben, um die Ausbreitung des Virus zu verhin-
dern, wird unser Blickfeld eng und wir konzentrieren uns nur auf unsere persénlichen Einschrénkun-
gen und den Verlust der Freiheit.

Wir befinden uns zum Wohle aller in Quaranténe. Wenn wir diesen Blickwinkel behalten kénnen,
agieren wir aus dem zweiten ,Tiegel’, dem Herz-Zentrum, wo wir alle bertcksichtigen und allen
nur das Beste und Hochste wlnschen. Konzentrieren wir uns jedoch nur auf unseren persénlichen
Verlust, beschrdnken wir unsere Sichtweise und werden frustriert. Je I&dnger die Quarantdne dauert,
desto mehr werden wir das Fortschreiten des zerstdrerischen Feuers aktivieren, das von Frustrati-
on zu Wut und von Wut zu Aggression fuhrt, zuerst gegen sich selbst und in extremen Fdllen auch
gegenUber anderen. In einem begrenzten physischen und mentalen Raum ist dies sehr einfach
zu tun. Die Paare in China, die sich nun scheiden lassen, wurden vom Drachen des zerstorerischen
Feuerzyklus verbrannt.

JFordernd ist es, im Dauernden zu bleiben.”

Hier wird uns geraten genau aufzupassen, auf was wir unsere Aufmerksamekeit richten. Schauen
wir nur auf das, was genau vor uns liegt und und uns die Stimmung versaut, oder wechseln wir den
Fokus auf das groRere Bild. In Bezug auf die Evolution des Bewusstseins hat der Egoismus sowieso
keine Zukunft, egal wie lange er anzudauern scheint. Ob es zehn Millionen Inkarnationen oder eine
Milliarde braucht, wir alle werden es bis zum zweiten und dritten Tiegel schaffen. Die gute Nachricht
Uber Selbstsucht ist, dass sie nur vorUbergehend ist.

,Kein Makel* bedeutet, dass es keinen Sinn macht, witend zu werden und sich selbst zu rigen, egal
welche Entscheidungen man trifft oder wie schlecht man die Dinge tut. Das macht die Situation
nicht besser. Mit Selbstablehnung erreicht man nichts. Wir leben in einem mitfuhlenden Universum
und wie das | Ging beschreibt, sollen wir vom Universum und der Natur lernen und dieser Art des
Verhaltens nacheifern.

2. Die zweite Linie
beschreibt die Phase die nach dem Anfang folgt. Der Text dazu:

,Warten auf dem Sand. Es gibt etwas Gerede. Das Ende bringt Heil."
Sand ist kein sehr fester Boden. Diese zweite Zeile spricht von einem wackeligen Start. Sie sagt uns,
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dass es naturlich ist, ein wenig unsicher oder verdngstigt zu sein, wenn wir mit dem Warten begin-
nen. In der gegenwdrtigen Situation weily niemand, wie lange das alles dauern wird.

,Es gibt etwas Gerede. Das Ende bringt Heil."

bedeutet, dass wir gut durchkommen kénnen, wenn wir den Ratschlégen der 4 Trigramme folgen
und uns nicht auf die negativen Aspekte konzentrieren, im Haus bleiben zu mussen. Wenn wir uns
aber auf unsere Angst und Ungeduld konzentrieren, so wurde der Rat lauten: ,\Wenn es viel geistige
Erregung gibt, so gibt es am Ende Ungltck.”

Das | Ging, das die rebellische Natur des negativen Egos berucksichtigt, I&sst immer die Wahl in
unseren Handen.

3. Die dritte Linie
stellt immer die Probleme oder Schwierigkeiten dar, die jeder Situation innewohnen. Der Text sagt:
,Warten im Schlamm bewirkt das Kommen des Feindes.”

Schlamm ist noch instabiler als Sand. Warten im Schlamm bedeutet an einem Ort, an dem man
stecken bleibt und sich nur schwer bewegen kann. Man ist in das schlechteste Terrain gegangen,
um sich schnell zu bewegen und geerdet zu sein. Das passiert, wenn uns die Fahigkeiten zum
richtigen Warten fehlen. Die Warnung in dieser Zeile lautet, dass die Gefahr groR ist, in einer sehr
unangenehmen Situation stecken zu bleiben, wenn wir die Dinge nicht sorgfdltig und achtsam
ausfuhren (Wasser-Trigramm).

4. Die vierte Linie

reprdsentiert normalerweise den Zustand, nach dem man die Schwierigkeiten der dritten Linie
Uberschritten hat. In dieser Situation gibt es jedoch eine groRere Warnung.

,Warten im Blut. Heraus aus dem Loch.”

Die Warnung hier ist, dass wir wirklich in einen gefdhrlichen Zustand geraten kédnnen, wenn wir
unachtsam warten. Die zuvor erwdhnte negative Progression des Feuers kann sogar zu korper-
licher Gewalt fihren. Menschen, die vor dem Virus bereits in einer sehr schwierigen emotionalen
Beziehung zu jemandem standen, kdnnen in den ersten Tagen der Quaranténe zu Hause, zu einer
Eskalation von Wut und sogar Gewalt neigen. Mir war bereits ein korperlich, gewalttatiger Fall be-
kannt, als die Behorden lediglich vorgeschlugen, und noch nicht einmal durchsetzten, drinnen zu
bleiben.

5. Die flinfte Linie

steht im Allgemeinen fUr den Hohepunkt der Situation. Jede Situation hat einen Anfang, reprdasen-
tiert durch die erste Line ist, die weiter Entwicklung ist die zweite Linie, eine versteckte Schwierigkeit
ist die dritte Linie; eine Losung der Schwierigkeit, ist die vierte Linie; ein Hohepunkt in der fUnften Linie
und den Ubergang in etwas Neues beschreibt die sechste Linie.

,Warten bei Wein und Speise. Beharrlichkeit bringt Heil.”

Im alten China waren Fleisch und alkoholische Getréinke fUr Feierlichkeiten reserviert. Der Hinweis
hier ist wie der Rat im BILD: ,So isst und trinkt der Edle und ist heiter und guter Dinge.”

Bleibe beim Warten in positiver Stimmung. Als Praktizierende wenden wir nicht den wortlichen Rat
an, uns zu betrinken, sondern nutzen die Uberlegenen Werkzeuge aus dem zahlreichenAngebot
unserer erlernten Ubungen. Das Wohlgefuhl bedeutet nicht nur, in Ordnung, oder OK zu sein, son-
dern es geht darum, die Zeit in der wir Verweilen in ein absolutes Glucksgefuhl zu investieren. Das
Gefuhl das wir erleben, wenn wir in den Erfahrung des ,Urspriinglichen Geistes” sind.

6. Die sechste Linie

reprdsentiert zwei Dinge, entweder die Situation, die sich in eine andere Situation entwickelt, oder
wenn etwas im Ubermal getan wird. Ja, es besteht das Risiko, die guten Ratschldge ins Extrem zu
fUhren, indem man ihn zu Tode ausfuhrt oder alles vernachldssigt. Der Text sagt:

,Man gerdt in das Loch. Da kommen ungebetener Gdste drei.
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Ehre sie, so kommt am Ende Heil.*

Offensichtlich geht es in dem Text darum, nicht gut gewartet zu haben: ,Man gerdt in das Loch”.
,Da kommen ungebetener Gdaste drei.” Das weist auf einige dulere Faktoren hin, die in die Situa-
tion eintreten. Wie wir wissen, zieht die Qualitét der Energie, die wir ausstrahlen, Gleiches aus dem
Universum an. Die Faktoren, die in die Situation eintreten, sind nicht sehr gut. Aber nicht alles ist
verloren. Erkenne dass du ,in das Loch geraten bist” und Negativitat in dein Leben eingeladen hast.
Beschuldige nicht die Regierung, die Chinesen oder das Virus, das wird deine Situation nicht ver-
bessern. Erkenne, dass es gilt die Fahigkeit des Wartens zu lernen und das nicht alles Gute im Leben
augenblicklich passiert.

Fehler und Irrtimer existieren in der Schopfung, um das Selbstbewusstsein zu stérken und uns zu
offenbaren, dass wir die Einstellung und die Art und Weise, Dinge zu tun, dndern mussen. Sie existie-
ren nicht, um das Ego zu verteidigen, das Leben unglticklich zu machen oder um uns zu bestrafen.
Wir leben in einem mitfGhlenden, femininen Universum, dessen Essenz grenzenlose Vergebung ist.

LEhre sie, so kommt am Ende Heil.",

so manifestiert sich das Mitgefuhl der Schépfung, das immer wieder eine Chance gibt, bis wir un-
sere Art Dinge zu tun, an der Ordnung des Universums ausrichten. Mache dir bewusst, dass Ande-
rungen erforderlich sind, und warte nicht bis morgen, um sie in Gang zu setzen.

Wie du bemerkst, ist das Warten eine geistige Haltung, die durch einen erhdhten Bewusstseinszu-
stand kultiviert wird, der durchaus Anstrengung erfordert.

Die haufigste Einstellung in dem Moment, in dem die Behdrden eine restriktive Bewegung ankin-
digten, war Unruhe. Die ist nicht neu, sondern da kommt die Unruhe hervor, die schon viel zu lange
da war und Herz und Nieren belastete.

Jetzt, wo die Menschen gezwungen werden drinnen zu bleiben, flammt die Leber vor Frustration
auf. Auch ihr ist es keine neue Frustration, sondern die, die schon die ganze Zeit da war, weil wir
nicht wussten, wie wir das Gltick und das Wohlbefinden erfahren sollen, von dem uns erzdhlt wird,
dass es unsere innerste Essenz ist.

Das Problem ist, dass der Organismus, der nicht in der Lage ist, den zerstdrerischen Feuerzyklus
auf unbestimmte Zeit aufrechtzuerhalten, um sich selbst zu schutzen, mit zunehmender Wut und
anhaltender Quaranténe in eine Depression geraten wird, die eine Form von verborgenem Zorn
darstellt. Depression bedeutet ,in die Grube fallen® und erdffnet eine ganze Reihe von Schwierigkei-
ten, die viel schwieriger zu I6sen sind.

Nachdem wir nun den Ratschlag haben, wie eine erzwungene Quarantdne zu Hause in eine Zeit
des Wachstums verwandelt werden kann, plane deine TAO Ubungseinheiten.

Wenn du Hilfe beim Uben brauchst und Unterstltzung suchst, schreibe uns: tao@tao-yoga.com

Text: Juan Li © www.ichingdao.org
Ubersetzung und Uberarbeitung: Alexander Angerer, Renu Li
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